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HACAMAT NEDIiR? FAYDALARI
NELERDIR VE NASIL YAPILIR?

e  Metabolizmanin iyilestirilmesini saglamak,

e [ltihabi azaltmak,

e Hiicresel bagisiklig1 desteklemek,

e  Agrisinyallerinin mekanizmasini degistirmek,

e Yapay ve bolgesel inflamasyon ile bagisiklik sistemini
uyarmak,

e Lenfatik sistemdeki lenf akigini arttirmak,

e  Urik asit ve kolesteroliin azaltilmasini saglamak,

e Viicut konforunu ve rahatlamasini tesvik etmek,

e Kas gerginligini azaltmak,

e  Toksinleri viicuttan uzaklastirmak,

e  Hareket etme kolaylig1 saglamalk,

e Ateroskleroz gibi kardiyovaskiiler hastaliklara kars1 6n-
lem olusturmak,

e Periferik sinir sistemini uyarmak,

e Hemoglobinin molekiiler yapisini ve fonksiyonunu de-
gistirerek kirmizi kan hiicresi sayisin1 arttirmak.

Gegmis zamanlardan bugiine kadar tamamlayici ve gelenek-
sel tedavi yontemlerine birgok amagla bagvurulmaktadir.
Hacamat, (diger bir deyis ile kupa terapisi) stk bagvurulan gele-
neksel bir tedavidir. Cilt yiizeyine uygulanan hacamat, kiigiik bir
damarin altinda olusturulan vakum kuvvetini kullan terapotik
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bir tekniktir. Sirt, boyun ve bas agrilarini veya diger tibbi sorun-
lar1 hafifletmek gibi gesitli faydalar1 vardir. Cesitli materyallerden
yapilan kap, bardak veya kupalar; uzmanlar tarafindan sorunlu
bolgeye emme etkisi olusturarak birka¢ dakika boyunca konulur.
Uygulama prosediirlerine gore kuru ve 1slak hacamat yontemleri
vardir.

Hacamat Nedir?

Hacamat, top ve ¢an gibi ¢esitli sekil ve ebatlardaki kupalar ile
uygulanan tamamlayici ve geleneksel bir tedavi yontemidir. Bu
nedenle hacamat “kupa terapisi”, “kupa tedavisi’, “vantuz terapi-
si” gibi isimlerle de bilinir. Eski zamanlarda ¢é6lek, bambu veya
metal gibi materyaller kullanilmis olsa da su anda cam veya sert
plastik olarak bilinen PVC, daha ¢ok tercih edilmektedir. Temel
olarak yas ve kuru olmak tizere iki ¢esit kupa tedavisinden bah-
sedilebilir. Ancak uygulama tipine gore hareketli, bos, igne ve su
kupa tedavileri, sicak ve herbal kupa olarak da siniflandirmak

mumkundir.

Hacamatin Faydalar1 Nelerdir?

Bilimsel bir¢ok arastirma, hacamatin lokalize ve sistemik hastalik
veya semptomlar {izerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.
Bu olumlu etkileri, cilde yakin yerlesim gosteren periferik kan
dolagimini etkileyerek bagisiklig: gelistirir. Hacamat, tamamlayi-
c1 bir tip uygulamasidir. Bu nedenle tek bagina degil, modern tip
yontemleri ile kombine bir sekilde uzman 6nerisi ve takibi ile uy-
gulanmalidir. Hacamatin faydalari, kisaca su sekilde siralanabilir
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o  (Ciltteki kan akigini tesvik etmek,
e Cildin biyomekanik 6zelliklerini giiglendirmek,
e Agriesigini arttirmak.

Hacamat Hangi Hastaliklara Iyi Gelir?

Hacamat ile kanin viicutta belirli bolgelere ¢ekilmesi ve vakumla-
narak bu bolgelerden uzaklagtirilmasi saglanir. Hacamat, ¢ogun-
lukla agriya neden olan durumlar1 ya da dogrudan agriy1 hafiflet-
mek amaciyla tercih edilen geleneksel bir terapidir. Kimi hasta-
larda kronik saglik sorunlarina yardimci olmak amaciyla da kupa
terapilerine bagvurulmaktadir. Hacamat bir rivayete gore doksan
bin, bir rivayete gore dokuz yiiz bin derde devadur.

Hacamat Giinleri Nelerdir? Hacamat Ne Zaman
Yapilir?

Hacamat uygulamasinin yapilacag giinler, ayin yercekimi giiciine
bagli kan degisiklikleri nedeniyle ay takvimine gore; ayin on yedi,
on dokuz, yirmi, yirmi bir ve yirmi {iglincii giinleridir. Hacamat
terapisinin 6zellikle orug zamaninda yapildiginda, daha etkili so-
nuglar disiiniilmektedir. Ancak bunlar, hacamat i¢in 6nerilmis
glinlerdir. Kisinin saglik durumu ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
saglik uzmaninin da onayiyla herhangi bir zamanda yapilabilir.
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Hacamat Nasil Yapilir?

Hacamat uygulamalarinin farkli yontemleri vardir. Segilen yon-
temlere gore uygulama adimlar: degisiklik gosterebilir. Terapiyi
uygulayacak uzman kupalari, birkag dakika boyunca uygulama
alaninda birakir. Bazi yontemlerde, uygulama bolgesini germek
ve bu bolgeye masaj yapmak icin bardaklar kisa siireligine hare-
ket ettirilebilir. Bardaklar, genellikle bitkiler veya dogrudan bar-
dak icerisine yerlestirilen ates ile 1sitilir. Ates kaynagi kaldirilir ve
1sitilan kabin agik kismy, cilt tizerine yerlestirilir. Sicak bardak cilt
tizerine yerlestirildiginde bardagin i¢indeki hava sogur, cildi ve
kaslar1 bardagin igerisine ¢eken bir vakum olusur. Kan damarlari
basing degisikligine baglh olarak tepki olusturur ve cilt izerinde
kizariklik olusabilir. Modern hacamat uygulamalarinda; gele-
neksel 1s1 yontemleri yerine vakum olusturabilmek i¢in kauguk
pompalar kullanilmaktadir. Hacamat uygulama yontemlerinden
su sekilde bahsedilebilir:

e Kuru Hacamat: Yalnizca emme yontemi kullanilir.

e Islak ve Kanli Hacamat: Hem emme hem de kontrollii
tibbi kanama kullanilabilir.

e  Masajli ve Hareketli Hacamat: Uygulama bolgesine ma-
saj yapmak icin kupalar yerlestirilir ve uygulama alaninda
hareket ettirilir.

e Hizli Hacamat: Viicudun belirli bir bolgesindeki bar-
daklarin hizli ve tekrarli bir sekilde emilip birakilmasi sek-
lindedir.

e Deri kesilmez; ¢izilir ve kirli kan alinir. Minik ve yiizlerce
gizgiler atilarak yapilir bu.

e Kisinin bilinci agikken yapilir.



