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Eserin tiim telif haklar1 yazara aittir. Yazar, bu bask i¢in basim-
satig-dagitim-tanitim haklarini Tilki Kitapa devretmistir.
Yazar, eserin kapak dahil icerigindeki tiim materyallerin
(metin, gorsel 6ge, tablo...) yasal ve fikri sorumlulugunu
kabul etmistir. Tilki Kitapin kurumsal goriisii olmayabilir.
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Restoratif Dis Tedavisi Uzmani
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Dis giiriikleri, Diinya Saglik Orgiiti'niin verilerine
gore, diinyada en sik karsilagilan hastaliklardan
biridir. Tamamen 6nlenebilir olan bu hastalikta erken
koruyucu onlemler, iyi bir agiz hijyeni ve diizenli dis
hekimi kontrolleri olduk¢a 6nem arz eder.
Cocuklarimizin konusma, yeme-igme, dis goriinis ve
ozgliven geligimi gibi birgok temel becerisi dogrudan
agiz ve dis saghgiyla iligkilidir.

Bu kitap serisi ile cocuklarimiza "agiz ve dis
tedavileri” konusunda olumlu bir bakis agisi
kazandirmak ve siz sorumlu ebeveynlerin ve bakim
vericilerin bu siiregte bilingli birer yol arkadasi
olmasini desteklemek istiyoruz.

Cocuklarimiza saglikh giilisler diliyoruz.
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DI§ FIRCALAMANIN PUF NOKTALARI

Oncelikle Dogru dis fircasini ve dis macununu sectigimizden emin olmaliyiz.
Cocudun yasina uygun, firca kil yumusak fircasi ve uygun konsantrasyonda florir iceren dis macunu dodru sekilde uygulanmalidir.
Bu miktari cocugun yasina uygun sekilde icerik kismindan teyit edebilirsiniz.

Ttirk Dis Hekimleri Birligi'nin 6nerdidi tizere, sabah kahvaltidan sonra ve aksam yatmadan once

6 ay -2 yas: 500 ppm 2 kez siiriintii seklinde;

2-6 yas arasi 1000 ppm yarim hezelye biiyiikliigiinde;

6 yas ve iistii 1450 ppm bezelye bilyiikliigiinde;
Dis Fircasi islatiimadan
Ust cenedeki disleri 1 dakika; alt cenedeki disleri 1 dakika boyunca disetinden dislerin cigneme ytizeylerine dodru yuvarlak hareketlerle,
Dil yuzeyini de arkadan 6ne dogru nazikge fircalamaliyiz.

Unutmayin, her cocugun yeterli el-bilek koordinasyonu farkl yaslarda kazanilir. Cocudunuz ayakkabilarini tek basina yardim almadan
badladigr giinden itibaren onun dislerini yalniz basina fircalamasina izin verebilirsiniz. Bu zamana erisinceye kadar “Bakalim, dislerin
yeterince temizlenmis mi?” diyerek disleri bir yetiskin tarafindan fircalanmalidir.
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