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YAZAR HAKKINDA

1971 yilinda Antalya’nin Elmali ilgesinde dogan Emine GONCU
ANADOL, ilk ve ortadgretiminden sonra Hacettepe Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Psikoloji Bélimiinden okul birinciligiyle, 1992 yilinda ihsan
Dogramaci iistiin basar1 6diilii de alarak mezun olmustur.

Ayniyil Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'nda psikolog olarak
goreve baslamus, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Kadin, Cocuk ve Aile
birimlerinde ¢alisarak 2023 yilinda emekli olmustur. Calisma siirecinde,
kadina ve ¢ocuga yonelik siddet, toplumsal cinsiyet ve travma alaninda ¢ok
yonlii egitimler alarak egitimler vermis ve ruh sagligi danismanlhigi yapmastir.
Halen kadin ¢aligmalar1 yiiriiten STK’larda siddet ve travma alaninda goniilli
egitim ve danigmanlik hizmeti yapmaktadir.

2023 yilinda Uluslararas1 Yoga Egitmenlik Egitimi'ni tamamlamigtir.
Psikoloji ve yoga bilgilerini birlestirdigi teknikle, psikosomatik temelli yoga
egitmenligine devam etmektedir.

Ayrica amator dagcilik ve kaya tirmanisi yapmakta olup Tiirkiye'nin en
yiiksek zirvesi olan Agr1 Dag1 (5.137 m) ve Orta Dogu'nun en yiiksek dag:
Demavend (5.610 m) daglarina tirmanmustir.






TESEKKUR

Ogluma,

Benimle birlikte biiytidiigii, beni de biiyiittiigii, anneligi 6grettigi ve
esitlige inanan ve kadin-erkek rollerini yikan bir evlat oldugu igin...

Anneme,

Kizmama, {iziilmeme ragmen benim ben olmami saglayan, elinden bu
geldigi ve senaryosunda ezberletilen rolii oynamak zorunda kaldig1 icin,
benim dongiiyii kirmama izin verdigi igin...

Babama,

Beni ben olarak kabul ettigi -kendi onaylamadig: diisiinceler de olsa- her
daim, her kosulda destekledigi ve arkamda olarak benim giiven duymama
ve sisteme kars1 gelmeme gii¢ verdigi icin...

Esime,

Kadin erkek esitligine inandig1 i¢in...

Hayatima olumsuz olarak etki eden tiim kadinlara,
Bana nasil bir kadin olmayacagimi 6grettikleri igin...

Bana yol agan yamimda ve arkamda duran ¢ogunu ashinda hi¢ tanimadigim,
sadece kitaplari, yasam oykiileri, fikirleri ile beynime ve kalbime dokunan tiim
camm kadinlara,

Tesekkiir ediyorum...



Yazarken siirlerine her daim hayranlik duydugum, kendimi buldugum,
benimle ayni jenerasyondan olan sevgili Didem MADAKn kullandig:
“bayim” kelimesinden ilham aldigim icin kendisine ayrica tesekkiir
ediyorum...

“Cigekli siirler yazmama kiziyorsunuz bayim.
Bilmiyorsunuz. Darmadagin govdemi,

Cicekli perdelerin arkasinda sakliyorum.
Karanlikta oturuyorum. Isiklar: yakmiyorum.
Calar saat zemberegi bosalana kadar ¢aliyor.

Aci veren bir sevismeyi hatirliyorum.

Bir bigagin gereksiz yere parlamasi bu.

Yillardir kendini bulutlarda saklayan illegal bir yagmurum.
Bir yagsam pahaliya mal olacagim.

Ben bir bodrum kat kiziyim bayim.

Yalmzliktan bagka imparator tamimaz bodrumum.
Bir stiredir plastik vazolar gibi hi¢ kirilmiyorum.
Fakat korkuyorum. Birazdan da

Kirk ii¢ numara ayakkabilarinizla,

Bahgede oynayan ¢ocuklarin tistiine basacaksiniz.

Bu iyi olmaz bayim!”

Didem Madak



ON SOz

Frida Kahlonun dedigi gibi:

“Icimde kirk kadin, kirki da yabanci...

Kirk: da oteki...

Simdi ben kimim?

Nasil yasamaliyim?

Kimi oynuyorum, ashinda kim olmak istiyorum?

Senaryomu kim yazdi, senaryoyu yirtmak mu, doniistiirmek mi istiyorum?..”

Tanigsmaya kendimizden baslamak gerek. Kisi kendini tanima
becerisinden yoksun ise digerlerinin kendisi i¢in 6n gordiigii hayati yasar.
Bu nedenle, “Ben kimim?” en saglam ve gerekli sorudur, kendi hayatimiz
yasayabilmek igin...

Virgina Woolf gibi sadece yazmak istedim. Erkekler ne disiiniir diye
endise etmeden, tiim disaridakiler ne disiiniir diye diisiinmeden; sadece
kendi duygularimi, diigiincelerimi yazmak istedim. Bilimsel olsun, yararli
olsun, iyi, giizel olsun onaylanayim diye diisiinmeden sadece kadin olarak
yasadiklarimi yazdim.

Bilimsel bir kitap degil bu. Meslegimin bilimsel yaninin alanda
calistigim grupla ilgili bilimsel bilgilerim, kendi deneyimlerim, duygularim,
disiincelerimle karigmis otobiyografik bir yazi yazdim.

Cogu zaman kitabima destek olan yakinlarim dahi okumaktan sikildi,
uzun geldi. [k yazmaya basladigimda okutma ihtiyac1 hissettim yazdiklarimi
ve yakinlarima okusana diye baski yaptim belki de. Sonra diisiindiim, onay
almak istiyordum aslinda. Kendime tam giivenmedigimi, daha sonra gelecek
elestirileri 6nceden bilmek ve kontrol altina almak istedigimi fark ettim
ve dedim ki: “Bu benim duygularim, diisiincelerim, fikirlerim ve benim
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yazdigim kitap. O nedenle kimseden onay almak zorunda degilim.” Boylece
hislerimi yazdim sadece. Yazdiklarima katilip katilmamak size kalmus. ki
secenek de kabuliimdiir ama bu benim kitabim. Belki siz de kendi kitabinizi
yazarak cevap verirsiniz. Onay alma i¢ giidiisii tiim kadinlar i¢in héla bir
yara maalesef...

Her kadini kapsamayabilir yazdiklarim ¢iinki kendi deneyimlerim
tizerinden en iyi bildigimden yola ¢ikarak anlattim. Bunlar1 yazarken
asagidan ya da yukaridan bir yerden yazmadim, tam ortasindan yazdim.
Kadinligimi yazdigim bu kitaba, “erkeklik” elestirisi kabul etmiyorum.
Ciinkii benim kadinlik deneyimlerimi yargilayamazlar ama onlar da kendi
erkekliklerini yazip anlatabilirler.

Yazdigim diistincelerim topluma gore ayriks: ve tehlikeliydi. Bunlar
yaziya dokmek ise daha radikal ve tehlikeliydi. Sagduyulu olmamizi
isteyen topluma gore, sagduyulu yazmaya ¢aligsaydim eril ¢ikara hizmet
etmis olacaktim. Suya sabuna dokunmam gerekiyordu ¢iinkii suya sabuna
dokunmadan temizlik ve saglik olmazdi. Bu nedenle yazdiklarimdan rahatsiz
olanlar, “Ama s6yle olsaydi..” diyenler olacaktir. Olsun! Ben bilakis bunlar:
birilerini rahatsiz etmek i¢in yazdim. Bunlar benim diisiincelerim, benim
yasantilarim...

Elbette farkli diistinceler, hayatlar vardir. Soylediklerim her kadinin
hayatin1 temsil etmiyor da olabilir. Evet, kabul ediyorum ama verdigim
rahatsizliktan dolay: 6ziir dilemeyecegim. “Kalic1 ¢oziimler, gegici
rahatsizliklarla miimkiin!” diyen belediye gibiyim. ©

Halinden memnun kéle olmadim, olmayacagim! Litfen siz de bazi
seylerden rahatsiz olun ve konfor alaninizi degistirin! Hayatiniz altiist
etmek iyidir...

Burada anlattiklarim, yazdiklarim aslinda hemen hemen hepimizin
kiigiik farkliliklarla bildigi ve bir¢ok yerde duydugumuz seyler, yeni seyler
degil. Ama bazen hepimizin ayni gemide oldugunu tekrar hatirlamak ve
yazgimizi degistirebilmek i¢in bilgileri giincellemek, tekrar etmek gerekiyor
diye diisindiim. Belki de bazi seyleri birden fazla tekrar ettim. Tekrar tekrar
duymak, diisiinmek gerektigi icin.

Psikolojik destek almak i¢in gelen insanlar ¢ogunlukla gevrelerinin
olumsuz tutum ve davraniglarini nasil degistirebilecekleri ile ilgili yardim
alma beklentisi ile bagvuru yaparlar. Biz de hi¢ kimsenin karsisindaki ya
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da en yakinindaki kisiyi degistirme giiciiniin olmadigini ancak hepimizin
kendi tutum ve davranislarimizi kontrol etme ve degistirme potansiyelimizin
oldugunu soyleriz.

Ben degismeyi basariyorsam karsidaki de degisir. Bu nedenle kendi
degisimimize odaklanmamiz gerekiyor. Toplumun erkeklik tutumlarini
degistirmek i¢in de erkeklere odaklanmak yerine kendi potansiyelimize
odaklanmamiz ve giiglenmemiz gerekiyor.

Biz degisince karsimizdaki de degisecektir ya da artik karsimizda
olamayacaktir. Ciinkii alma verme dengesi degisecektir. Ilk bagta direng
olacaktir ama biz, biz olmakta, hayatimiza sahip ¢ikmakta direndigimiz ve
birlikte oldugumuz siirece toplum da erkeklik de kadinlik da degisecektir.

Beden ve ruh sagligimizi koruma ve hayatimizi yasama sorumlulugu bize
ait unutmayin! Beyaz athi prens, kurtarici, mucize yok! Aslinda tiim mucize
bu sorumlulugu alma yiikiimliligiimiizde gizli unutmayin. Bu sorumlulugu
almayarak tiim sugu gevreye yiiklemek de ise yaramayacak. Bu suglama basta
konforlu gelse de kaybolan bizim hayatimiz ve kisiligimiz olacaktir.

Kendimize ve baskalarina karsi aldigimiz tavir, bu hayattaki pozisyonumuzu
belirle. Bu nedenle silkinin ve ayaga kalkin sevgili kiz kardeslerim! Zaman,
eylem zamani! Aile dizilimcilerinde ve NLP sifacilarinda pasif bekleme ya
da gegmise takilma zamani degil...

Eylem olmadan hi¢bir devrim ger¢ek olmadi, hatirlayin!

Kurtulus, basimiza ne gelirse gelsin kendi davranis ve duygularimizin
sorumlulugunu alarak nasil tepki verecegimize karar vermekten gecer.
Yani stirekli birilerini elestirip, kendi yasamimiz i¢in bir sey yapma cesareti
gostermiyorsak hayatimiz boyunca kurban roliinde takilip kaliriz. Eger ki
bir degisim, bir devrim istiyorsak, bu dongiiniin kirilmasini istiyorsak ayaga
kalkip silkelenmeliyiz. Ayni seyleri yaparak farkli sonuglar beklemenin delilik
oldugunu 6grenmeliyiz. Bu, séylemesi kolay, yapmas1 zor bir seydir. Cogu
zaman tek basina iistesinden gelemeyebiliriz bize yapilanlarla...

Ben de ¢ok debelendim, ayni yerde durarak, bir seylerin degismesini
hayal ederek... Bu yere diistiigiimiiz anlarda, birbirimize destek olarak, omuz
vererek, goziimiizdeki ¢apag1 temizleyip daha aydinlik gorebiliriz diinyay:.

Zirveye tek basina ¢ikilmiyor. Bu, dagcilik kuralidir, ekip ve teknik
donanim gerekiyor, giivenlik igin...
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Miikemmel olmak zorunda degiliz! En azindan ben kendim i¢in, beni
¢ok yoran ve kisitlayan bu diisiinceden kurtulmak icin héla calistyorum.
Miikemmel olma kaygis1 nedeni ile bir¢ok hayalimi hi¢ denemeden ¢6pe
attim. Bu kitab1 yazarken de “Emine, miikemmel olmak zorunda degilsin,
onaylanmak ya da en ¢ok satanlar listesinde de olmak zorunda degilsin. Bu,
sadece kendin i¢in, kendi hayalin olan bir seyi yapmak i¢in...” diye doniip
doniip telkinde bulunmak zorunda kaldim.

Bagarili ya da basarisiz olmak degil aslinda mesele. Yapiyor, deniyor
olabilmek. Ama iste, o biling disimizdaki “Bak, basaramadin, boyundan
biiyiik islere kalktin!” diye bizi engelleyen mesajlarla bas edebilmek ¢ok zor.

Bir erkek, trafikte kaza ya da hata yaptiginda cinsiyeti 6nemsizdir ama
ayni seyi kadin yaptiginda en 6nemli sey kadin olmaktir. Haberlerde bile
“kadin sofor” ifadesi ozellikle yazilir... “Kadin sofér, bayan yayaya carpt1”
ironisi gibi...

Bunlar1 yazarken aslinda kilerdeki kavanoz sorununu da diistiniiyordum.
Yani zihnim hala mutfakta, her isi yapabilmeye ve diisiinmeye ¢alismakta...
Ve bu zihni temizlemek ¢ok zor!

Ben 2023 yilinin Nisan ayinda “Kadin Diiserse”basligini atarak kitabimin
ilk sayfalarini yazdiktan sonra hayat bana, “Diistiigiin ata yeniden bin! Clinki
diismek de zirveye dahildir!” dedi.

Evet, kadin olarak daha ¢ok diisiip kalkmay1 6gretecekti sanirim hayat
bana. 2023 yilinin Temmuz ayinda bu defa yiiksek rakimlarda degil, sifir
rakimda, deniz kenarinda diiserek kaburgami kirdim ve zaten kopuk
olan ¢apraz baglarima ek olarak yan baglarimi da esnettim. Tabii bu defa
tecriibeliydim etrafa soyleyeceklerim konusunda. Distiigiimii bilen ¢ok az
insan vardu. Biliyordum ki bir siirii yere cevap vermem, agiklama yapmam
gerekecekti. Bu nedenle daha kolay atlattim, en azindan zihinsel olarak.

Distiigtimde 6grendigim en 6nemli sey, agr1 esigimin yiiksek olmasinin
iyi bir ey olmadigiydi. Bedenimi dinlemedigimi ve ona 6zen gostermedigimi
fark ettim. Caninin yandigini fark etmek gerekiyor. Ben diistiikten sonra
gecen ii¢ saat boyunca bir seyim yok diye diisiinmiistiim. Sonrasinda
doktora gitmeye karar vermistim ki aslinda ¢ok seyim varmis. Ancak,
travmadan gii¢lenerek ¢ikmak, kurban kimligine takilmadan, olan1 kabul
eden yiikiimliiliikle, hayata devam etmekti esas olan.
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Nasil ki ilk diisgiisiim, bu kitab: yazma fikrini bana verdiyse ikinci diisiisiim
de yoga egitmeni olmam yolunda bana gii¢ verdi. Evet, bu kirikla ben 2023
yilinin Kasim ayinda ti¢ aylik egitim siirecini tamamlayarak yoga 6gretmeni
oldum. Neden benim bagima geldi diye isyan etmek yerine, ne 6grenmem
gerekiyor diye bakmaya calistim ve kendime olan inancimi hig kaybetmedim.
Zaman zaman dayanamayacak oldugumu hissetsem de...

Artik dilsmemem gerekir diye olusan diisme korkusunu yasarken diismeyi
6grendim, giiglii olmaya calisirken giigsiizliigii gordiim ama korkum gitti.
“Diisersem kalkarim! Gligsiizlitk degil bu, giiglendirici bir sey!” diyebilmeyi
6grendim.

Evet, daha gorecek ¢ok zirvelerim vardi... Kendi hayatim hakkinda
yeniden diisiinmek ve kaliplarimi1 modifiye etmek i¢in bu siiregte yazmak
iyi geldi...

Kadin diiserse, kendi magarasinda, kendi bedeninden ve ruhundan gii¢
alarak, kendi hikayesinin, hayatinin kitabin1 yazarak diinyaya tekrar yiikselir.
Kadin ¢ikarsa belki Nirvanaya belki Evereste kim bilir ki...

Burada degisim i¢in hazir regete ya da bilmem kag adimda, kag haftada
kadinlig1 bulma sifacilig1 ve mucizeleri anlatmadim. Ciinkii bilmiyorum bu
regeteleri ve mucizeleri... Sadece kendi hayatimdan ve mesleki olarak taniklik
ettigim hayatlardan gordiiklerimi, géremediklerimi ve yasanmigliklarimi,
yasanamamisliklarim: anlatmaya calistim. Regete beklemek aslinda
disardan bir kurtarici, mucize beklemek demektir. Ama o kurtarici sonsuza
kadar beklesek de gelmeyecek. Ancak biz kendi kurtaricimiz olduguna
inandigimizda iste mucize burada gerceklesecek. Bu nedenle birbirimizin
deneyimlerinden gii¢ alabilmek ve yalniz olmadigimizi gorebilmek igin
hikéayelerimizi ¢ogaltmaya, dillendirmeye ihtiyacimiz var diye diistindigiim
i¢in kendimi anlatmaya galistim.

Kitabi okurken senden istedigim, zihninin sdylediklerine, yani diisiincene
degil, duygularina bakman. Zihin bizi gegmiste 6grendiklerimiz nedeni ile
yaniltryor. Kadinlik sezgilerine giiven...

“Kadinlar Riiyalar Ejderhalar”kitabinda “Yazmaya bagladiktan sonra yazi
disinda bir seyi diisiinmek 6liimciildiir” diyen Ursula K. Guin'in sziinden
sonra sadece duygularima, diisiincelerime odaklanmaya, diger cevresel
unsurlara enerjimi tiiketmemeye ve sadece kendim i¢in yazmaya basladim.
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Ben yazarken ¢ok hiiziinlendim, ¢ok karamsarliga kapildim, ¢ok yaram
tekrar kanadi ama ¢okga da umut tasidim. Yazdiklarim benim hayatimda
¢ok yere dokundu belki senin hayatina da dokunur sista...

Sevgimi katarak kendi ellerimle yazdim, okumazsaniz darilirim.

Dayanismayla kalin...

Emine Goncii



GIRIS

Bugiin 6 Nisan 2023 ve ben kitap denememe basliyorum.

Kitap okumayi, hikaye yazmay1 severim ama bir¢ok kitab1 gordiikten,
okuduktan ve ¢ikan kitaplara baktiktan sonra “Ben neden yazmiyorum
ki?” dedim.

Sonra ne yazacagim ile ilgili diisiinmeye bagladim. Konu bulamayinca
hayalden vazgectim. Daha sonralar1 kendime dedim ki: “Ben bir kadin
olarak hayata geldim ve otuz yildan fazla kadinlarla ¢alistim. Birlikte gelistik,
degistik... Birgcok hikéaye dinledim ve kendi hikdyemi de yasadim... O zaman
en iyi bildigim hikayeyi, kendi kadin olma hikdyemi yazmalryim”

2011 yilinda Avusturyada Alp Daglarinda kayak yaparken diistiim. Daha
once viicudumda var oldugunu bile bilmedigim, sag dizimdeki 6n gapraz
baglarimin koptugunu, tedavi siirecinin sabir istedigini, bir baskasinin
destegiyle yasamam ve uzun bir fizik tedavi siirecinden gegmem gerektigini
soylediler.

Saskin ve tizgiindiim ¢iinkii yatmay1 sevmem, bir odada kapal1 kalmay1
sevmenm. Ise gidemeyecektim ama yapilacak bir sey yoktu. Kabullendim...

Cevremdeki insanlar bu haberi aldiklarinda ¢ogunlugun tepkisi normal
kazaya verilen tepkilerden farkliydi. Is yerindeki arkadaglarimin ¢ogu olay1
bildikleri halde ge¢mis olsun dememiglerdi. Uziilmiistiim ama ¢ok anlam
verememistim. Yine ¢evremdekiler, olayin nasil oldugunu sorduklarinda
kayak yaparken diistiigtimii soyliiyordum. “Antalyada bulunan Saklikent’te
mi diistiin?” diyorlardi. Ben de “Avusturyada distiigiim.” dedigimde
insanlarin yiiz ifadelerinin degistigini fark ettim.

Fizik tedavi seanslarimin birinde hastanenin kapisinda bir hemsire ile
karsilastim. O donemde ayagimda atellerle bagli bir aparat bulunuyordu
ve koltuk degnegi ile yiirimeye galistyordum. Hemsire bana aciyarak “Cok
gecmis olsun.” dedi. Tesekkiir ettim. “Trafik kazas1 m1?” diye sordu, ben de
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“Hay1r diistiim.” dedim. “Merdivenlerden mi diistiiniiz?” diye sordu, ben de
“Hayur, kayak yaparken diistim?” dedigimde hemsirenin ytiziindeki acima ve
yardim etme ifadesinin “oh olsun” ifadesine doniistiigtinii gordiim.

Biitiin bu tepkileri anlamlandirmaya ¢alistigimda kadinlarin nereden ve
nasil diismesi gerektiginin de toplum tarafindan yazili olmayan kurallara
baglandigini, kadinlarin diigmesi uygun olan yerlerin bile toplum tarafindan
belirlendigini 6grendim.

Eger yardim istiyorsak toplumun biz kadinlar i¢in belirledigi yerlerden
diismemiz gerekiyordu.

Evet, kadin nerelerden diisebiliri, nerelerden diiserse makbul oluru,
toplum ona destek veriri de kadin olarak 6grenmemiz gerekiyordu.

Ben toplumun kurallarini ¢igneyerek diigmemem gereken bir yerden
diigmistiim. Eger banyo, ev, merdiven vb. bir yerlerin temizligini yaparken
diisseydim ya da esimden, babamdan veya bir erkekten siddet gérmem
sonucu ayagim sakatlansaydi, toplum bana sahte bir sekilde yanimda
oldugunu gosterecekti. Ben bana belirlenen yollarda diismedigim i¢in cevre
desteginden eksik kalacaktim elbette...

O zamanlarda karar vermistim, sevgili toplumun bizi bizden ¢ok
diisiinerek, diisecegimiz yerleri bile bizim adimiza belirleyerek, bize giivenli
alan olusturmasina siikran etmek icin KADIN DUSERSE diye bir kitap
yazacaktim. Iste o hayalimin ilk kelimelerini bugiin yaziyorum.



BENIM FEMINIiST HIKAYEM

“Egemen sinifin istegi giicii siirdiirmektir ve bunun tek yolu
kadnlari evde tutmaktir. Kadin depolitize olursa erkegi de depolitize
eder. Ciinkii kadinlarin ozgiirlesmesi daima toplumsal 6zgiirlesme
ile iliskilidir”

Simone de Beauvoir

Bana sik sik soruyorlar, “Neden feminizm sizin i¢in bu kadar 6nemli?”
diye. Ciinkii bu diinyaya eger segme tercihiniz olmadan, kadin olarak
gelmisseniz feminizm disinda bagka bir sansimiz yok gibi geliyor. Bu arada
cinsiyetimi segme sansim olsaydi bin defa da olsa bu diinyaya kadin olarak
gelmeyi hig tereddiit etmeden segerdim.

Ben de kendi kendime sordum, “Feminizmle nasil tanistim, beni bu
yola ne tasidi1?” diye. Tabii ki psikolog oldugum i¢in ¢ocukluguma inmem
gerekiyordu. Inince ¢ikabilmek zor olsa da kendi kisiligimi benimsemeye,
duygularimi, davraniglarimi i¢cimden geldigi gibi ifade ettigim zamanlarda
cevremden “Sen kizsin..” uyarilarini almaya basladigimda bu hikéyede bir
terslik oldugunu hissetmeye baslamistim. Kendi kendime sordum, kiz olmak
ne demek, erkek olmak ne demek diye. Neden ayni diinyada, ayn1 okulda,
ayn1 mahallede, ayn1 evde, ayni ailede farkli kurallara sahiptik? Mantikli
bir cevap bulamiyordum. Tepki olarak ¢evreme niye boyle yapmak, olmak
zorundayiz diye sormaya cesaret ettigim zamanlarda da kimse mantikli
bir cevap veremiyordu. En mantikli cevap (ki kendileri de bu konuda
diistinmedikleri ve ilahi kural olarak kabul ettikleri i¢in olsa gerek ya da
hayati daha da zorlamamak, uyumlu olarak rahat yagayabilmek i¢in belki
de) sadece “Sen kizsin iste, kabul et!” oluyordu.

Kendimi ifade edemedigim ve davraniglarimin, duygularimin
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engellenmesi nedeni ile mutsuz olmaya baslamistim. Mutlu olmak, kabul
gormek, sevilebilmek igin bu kiz kurallarina uyum saglamaya baglamistim.
Ciinkii bu kadar insan yaniliyor olamazdi ve kendimi sorgulamayi, neden
diye sormay1 birakmistim bir siire sonra. Ama uyum sagladik¢a da mutsuz
oluyordum. Cocuk nesemi kaybettigimi, oyunlardan bile zevk alamadigimi
hatirliyorum. Ciinkii oyunlar bile, kizlar i¢in farkl, erkekler i¢in farkliydi.

Mutlu oldugunuzda kahkaha atamamak, birakin kahkaha atmay:
giilememek ne demek bilir misiniz bayim? Bilemezsiniz tabii ki ¢iinkii
yasamin kurallarini erkeklige gore belirlemistiniz. Hatta bilim bile kesiflerini,
insanlik i¢in ¢aligmalarini, pardon insanoglu i¢in ¢alismalarin, erkeklere gore
yapmust1. Bize de sadece bu kurallara itaat etmek kaliyordu. Bedenimizden,
duygularimizdan, diisiincelerimizden, hayallerimizden vazge¢mek pahasina
kadin olmanin dayanilmaz agirhig: izerimize ¢okmiisti.

Okul gaglarim, bu agirligin altinda kalmisti maalesef. Kurallara daha
¢ok uyarak hatta en ¢ok ben uyarak, en basarili 6grenci ben olarak, hayata
devam ediyordum. Ornek gosteriliyordum, uyumlu, sessiz, bagarili diye ama
ben umutsuzdum.

Eger ararsaniz 15181 bulursunuz derler ya... Ilkokul beginci siniftaki
sevgili 6gretmenim -Allah rahmet eylesin, 1s1iklar icinde uyusun- Semiha
Atalay, bana ilk 151k olarak gelmisti. Evet, beni anlayabilirdi ve ben ona
hayran olmustum. Her giin fonlii olan boyali saglarina, ojeli bakiml
tirnaklarina, sivri topuklu ayakkabilar: ile okulun koridorlarindaki, dik ve
ses ¢ikaran yiiriiylisiine. Ben de onun gibi olabilirdim. Neden olmasindi ki?
Ogretmenimle ilgili geriye doniip baktigimda toplum kurallarina uymayarak,
iki kiz kardes evlenmeden, kiigiik bir ¢evrede yasamlarina devam etmislerdi
ve saygl da duyuyordu insanlar onlara. Evet, eger bu kurallar1 ben yeniden
yazmak istiyorsam, giiglii olmam gerekiyordu. Giiglii olabilmek i¢in de
okumam ve bir isimin olmasi gerekiyordu. Aslinda tek yol feminizmmis
ama ben o zamanlar bu kelimenin varligindan bile habersizdim maalesef.
Tek yol okumakt1 benim i¢in artik.

Lise hayatimda da bana yol agan, rol model olan ve bana farkli bakis
a¢ilarinin da oldugunu 6greten, kadin kimligimi benimseme ve kadinlig
sevmemi saglayan Emine Ergiil ve Ayse Hazinedaroglu adli 6gretmenlerime
de tesekkiir etmeden gecemem tabii ki. Her neredeler ise 151k olmaya devam
ettiklerini diistintiyorum.
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Ben okumak istiyordum ama ailem ve benim bulundugum ilge, genellikle
kiz ¢ocuklarinin sadece lise egitimi alip egitimli bir ev kadini olmalar1
diginda ¢ok desteklemiyordu. Universite, is yasami kadin i¢in bos yere bir
yiiktii. Evlenecegimiz kisi nasil olsa bize bakmak zorundaydi. Biz de ona
ve ¢ocuklara egitimli bir es ve anne olarak hizmet etmek durumundaydik.
Yani toplum yine bizim adimiza kurallar: belirlemisti. Oyle iiniversite
okumak ve ¢aligmak falan gerekli degildi. Aslinda sevgili toplum yine beni
benden ¢ok diisiiniiyordu. Okuyacagim diye kafa patlatmaya, ¢aligarak
para kazanacagim diye kendimi yormama gerek yoktu. Ustelik ¢alisinca
hem koca, hem ¢ocugum (ki bunlarin olmayacag: diistiniilemez bile) zorda
kalacaktu. lyi es, iyi anne olamayacaktim ve ¢ok yorulacaktim. Yani her sey
sadece beni sevdikleri i¢in, benim yorulmamam rahat yasamam i¢in 6nceden
belirlenmisti, nankorlitk edemezdim.

Okulda basarili bir 6grenciydim bu yiizden babam 6zellikle okumam
icin beni destekliyordu. Universite sinavina girerken insanlar, ¢ocuklarina
okunmus piringler yutturup, sular igiriyordu ama benim annem ingallah
kazanamaz diye dua ediyordu. Eh, ilahi adalet bu duay1 kabul etmemisti
ve ben iiniversite sinavini kazanmistim. Tabii is bitmemisti heniiz. Tercih
yaparken yine toplumun kadinlar i¢in en iyisini belirledigi mesleklere
carpmistim. Madem ki okumakta ve ¢aligmakta 1srar etmistim, en
azindan yar1 zamanli bir meslek olan yani hem para kazanacagim hem de
miistakbel esime ve ocuguma zaman ayirabilecegim 6gretmenlik meslegini
tercih etmem gerekiyordu. Ama ben lise yillarimda kesinlikle 6gretmen
olmayacagima karar vermistim. Bunun nedeni feminizm falan degildi,
sadece sezgisel olarak 6gretmenligin bana uygun olmadigini diistinmiistiim
ve 6gretmenler odasina kapanmay1 istememistim.

Benim istegim avukat olmakt1. Diinyada kadinlara, bana saglanmayan adaleti
saglayabilmek hayaliyle. Aslinda ¢ok fazla meslek de bilmiyordum. Doktorluk,
avukatlik, 6gretmenlik... Tercih yaparken tabii ki uzak sehirleri yazamazdim
bir kiz ¢ocugu olarak. Ilk tercihlerime biiyiik sehirlerin hukuk fakiiltelerini
yazmistim. Kii¢lik ve uzak sehirleri korkak oldugum i¢in yazamamistim.
Tercih doneminde bir 6gretmenimin “Sen neden psikoloji yazmiyorsun?”
diyerek beni yonlendirmesi ve benim de 6gretmenime saygimdan dolay1 son
tercih olarak zaten sozel alanda yazacak baska secenek de olmayisindan ve
Hacettepe Universitesinin ismi havali geldigi icin Hacettepe Psikoloji Béliimiinii





