16 Benlik Kumbarasi

diistip konfor alanim olan tilkeme donecektim ya da burada ya-
samin bana neler sundugunu gérebilmek i¢in tecriibe edinecek-
tim. Ben elbette konfor alanini degil, yepyeni deneyimleri tercih
ettim; iyi ki de ettim.

Tanimadigim sistemlere, bilmedigim doktorlara ragmen kendimi
hi¢ bu kadar giivende hissetmemistim.

Isveg saglik sistemi benim igin mitkemmel bir sans oldu. Ken-
di vatanimda bir siirii teferruatla ugrasmam gerekecekti. Ozel
hastanede ameliyat olsam kim bilir ne biiyiik meblalar 6demek
zorunda kalacaktik; devlet hastanesinde ameliyat olsam hem zih-
nen miithis bir yorgunluk hem de aylarca sira bekleme huzursuz-
lugu olacakti. Burada siz bir hastaliga sahipseniz, size tek diisen,
belirttikleri giin ve saatte hastanede bulunmaniz. Onun disinda
tahlil giinleri, MR randevulari, doktor goriismeleri icin asla siz
ugrasmiyorsunuz. Bunlar zaten onlar tarafindan hazirlaniyor ve
size bildiriliyor. Mesela benim bes sene sonraki kontrol MR tari-
him bile simdiden belli.

Ameliyatim basarili gecti ama toparlanma siireci ¢ok zordu.

Iki defa ameliyata maruz kalmis bir beyin haliyle olduk¢a hasar
almis ve yipranmust.

Iki y1l boyunca beyin hasar1 rehabilitasyonu programindaydim.
Kelimelerle anlatamayacagim kadar zordu...

Ama bir tek giin bile yabanci gibi hissetmedim kendimi. Hisseder
gibi oldugumda kendime sunu fisildadim: “Her sey yolunda.”

Bu iilkede bana “Sen degerlisin” dendi ve ben bunu hakikaten
iliklerime kadar hissettim.

Stockholm bana sadece saglik kazandirmadi.



