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TANISALIM

Nazli AYPAK, 20 y1l boyunca uluslararasi sosyal alanlarda ve
egitim sektdriinde proje koordinatorliigii, egitmenlik yapmis bir
uzmandir. Tiirkiye'nin 55 ilinde ¢aligma firsat1 bulmus ve egitim
kariyerine 1998 yilinda baglamistir. Bu stiregte farkli projelere
imza atarak iilkesini yurt disinda da temsil etmistir.

1998-1999 yillarinda Miamide dil egitimi almis ve burada ya-
samis; 2005 yilinda reklam, satis ve pazarlama sektoriinden ayri-
larak egitim sektoriine gegis yapmustir. 2003 yilinda Orta Dogu
Teknik Universitesinden yiiksek seref derecesiyle mezun olmus
ve Arizonada Work & Travel programina katilmigtir.

2009 yilinda Ingilizce dil egitimi alaninda gelistirdigi yon-
temlerle British Council sponsorlugunda diizenlenen ELT Ma-
ratonu'nda kendi gelistirdigi egitim 6gretim tekniklerini yazdig:
blog sayfasi ile bronz madalya kazanmistir. 2017 yilinda Erasmus
Sports Youth Genglik Programrna katilmis, 2012-2018 yillar
arasinda bir¢ok uluslararasi projede gorev almistir. “Cocuklar
Hep Giilsiin”, “Konusan Duvarlar”, “Engeller Firsattir, Ailemiz
Her Seyimiz”, “Oku-Anla-Uygula” gibi projeler kendisine aittir.

Nazli AYPAK, 2015 yilinda Amerikan Biiyiikelgiligi tarafin-
dan segilen Tiirkiyeden {i¢, dilnyadan 240 kisiden biri olarak o
zamanlar gorev yaptig1 Sasondan Hawaii'ye gitmis ve Iolani Oku-



lunda Sosyal Adalet dersini gelistiren bir Professional Fellow ola-
rak ¢aligmigstir. 2018-2020 yillar1 arasinda okul miidiirii ve miidiir
yardimcisi olarak gorev yapmuistir.

2019 yilinda Litvanyada diizenlenen Avrupa Birligi 4. Dogu
Ortaklik Genglik Forumu'nda Tiirkiye'yi temsil etmistir. 2020 y1-
linda Hayata Format markasi, 2021 yilinda 2mix, 2022 yilinda
NAZLI AYPAK markasini kurmus ve Yeni Nesil Eslestirme Oyu-
nu projesini hayata ge¢irmistir.

AYPAK, ayrica 2022 yilinda “Hayata Format” adli kitabi, 2023
yilinda “Nejla Annem” ve “21 Adimda Harita Okuma” 2024 yilin-
da “Elementsel Check Up” ve “Astro 101 (Astrolojiye Giris)” 2025
yilinda Astro 102 ve HAYATA FORMAT 2025 versiyonu  kitap
serilerini yayimlamigtir.

Basina Yansiyan Projeleri:

1. Cocuklar Hep Giilsiin Projesi Milliyet

2. Konusan Duvarlar Projesi Egeyon Haber

3. Oku-Anla-Uygula Projesi Hiirriyet

4. Konusan Duvarlar Projesi Cumhuriyet

Aldig1 Egitimler:

e 2003: Orta Dogu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi (Yiiksek Seref Derecesi)

e 2008: Dokuz Eyliil Universitesi Ingilizce Ogretmenligi

e 2009: Izmir Ekonomi Universitesi Yabanci Diller Ogre-
tim Teknikleri Egitimi

e 2010: British Council ELT (Ingilizce Dil Ogretimi) Ser-
tifika Programu

e 2015: Professional Fellow Program Egitimi

e 2020: ICF Yasam Kogu Programi, ACTP

e 2020: ICF Kuantum Kogluk Programi, ACTP

e 2020: ICF Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (EFT)



e 2019-2021: Berk Bugra Bahadirli ve Sinem Leyla Klasik
Astroloji Egitimi

e 2019-2024: Kenan Yasin Béliikbasi -Tugba Ulusoy Kara-
day1 Karma Astrolojisi

e 2020-2021: Harvard Universitesi Astro kehanetler ve
PredictionX Egitimi






GIRIS:
DEGISIMIN TAM ZAMANI

Gergek doniistimiin ve gelisimin, sadece teorik bilgilerle degil,
denenmis ve sonu¢ almis yontemlerle gerceklestigine inaniyo-
rum.

“Denemedigini Tavsiye Etme!” Hayatim boyunca ilahi yasa-
larin bu tavsiyesini kulagima kiipe ettim. Bu nedenle, bu kitapta
sadece benim, ¢evremdeki insanlarin ve danigsmanlarimin dene-
yimledigi ve olumlu geri bildirimler aldig1 oyunlar yer aliyor.

“Doniigiim bir diigiinceyle baslar ama eylemlerle gercek
olur.”

“Hayatimda bir seyler degismeli ama nereden baslayacagimi
bilmiyorum!” diye diistindiiniiz mii? Ya da belki defalarca bir do-
niisiim yolculuguna gikmaya niyetlendiniz ancak sizi durduran o
goriinmez duvara ¢arptiniz. Iyi haber su: Burada yalniz degilsiniz
ve bu kitap, o duvari agsmaniz i¢in size rehberlik edecek.

Degisim korkutucu olabilir. Bildigimiz, alistigimiz konfor ala-
nindan ¢ikmak ve bilinmeyene adim atmak cesaret ister. Ancak
unutmayin ki hayatinizdaki doniisiim, o ilk cesur adimla baslar.
Iste bu kitap, o ilk adimi atarken elinizden tutacak.

Hazir misiniz? O zaman birlikte yola ¢ikalim. Ciinkii bu sizin
yolculugunuz ve bu kez degisim tam da sizin istediginiz gibi ola-
cak.
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KITABIN CALISMA SEKLI

Her giin agtigin rastgele sayfa, aslinda sana evrenden veya Ya-
radandan gelen, ne dersen de, bir mesaj olacaktir. O gelen mesaj,
inan ki o anda, o giin senin ihtiya¢ duydugun bilgiyi tasiyor ve
ihtiyacin olan oyunu sunuyor. O yiizden, o mesaj1 dikkate al, i¢-
sellestir ve uygula.

Rastgele secilen her sayfa sana bir mesaj olacak ihtiyacin olan.
Bu denk gelislere ister kuantum alan1 de ister astrolojide 12. ev, is-
ter es zamanlilik ister tesadiif... Sonug olarak ihtiyacin olan oyun
karsina ¢ikacak... Ona ses ver, yap!

En iyi doktor, kisinin kendisidir; insani iyilestiren de yine
insandiw. Hayata Format kitabt tamamen “Kendi Kendini lyi-
lestir!” mantig ile hazirlannugstir.

Sloganimiz “Hayat, Senin Sanatindir!”
Nazlit AYPAK

Imzani atmaya hazirsan, yolcuga baslayabiliriz...

“Aradigin yanitlar, dogru sorularda gizli”

Bazen kapilar1 agan cevabin nereden gelecegini bilemeyiz.
Peki ya sorunlarinin ¢oziimii, basindan beri goziimiiziin 6niin-
deyse? Belki de tiim ipuglar1 bagindan beri goziiniin 6niindeydi.
Belki de birilerinin sana sihirli degnek degdirmesine degil, igin-
deki seni hatirlamaya ihtiyacin vardi.

Insanlarin yagadiklar1 senaryoyu ve kendilerini degistirme
giicti var. Kimi farkinda bu giiciin, kimi degil. Bu gii¢ aslinda her-
keste var. Sen de doniistiirebilirsin hem kendini hem ¢evreni...
Hayat senin sanatin ise her sey bittiginde doniisen sey senin im-
zani taglyan ya eserin ya da kalintin olacak.
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Degistirebilme giiciinii fark edebilenlere dikkat et ve bu giicii
ne i¢in kullandiklarina bak. Tarih, sadece kendini degil; toplumu,
tilkeyi doniistiiren insanlarin kanitlari ile dolu.

Hayata Format Oyunu kitabi, sahip oldugun muhtesem do-
niistiirme giiciinii bulmana yardimci olmak i¢in tasarlandi. Ya-
sadigimiz evren 6diil ve sinavlarla dolu. §ifa da baskasinda degil,
sadece sende. Iste bunu kesfettiginde, sihirli degnegini kendine
dokundurup krizleri firsata ¢evirebilirsin.

SIHIRLI DEGNEK SENDE.
“Elin varsa, yiiregini nazikce sen kasi...”

Geligim Icin Her Giin Bir Adim

Her oyun, giinliik yasantinizda uyguladiginizda, zihninizde-
ki, kalbinizdeki ve bedeninizdeki eski yazilimlari yenileyecek. Bir
format atarak, kendinize yeni bir yazilim yiikleyeceksiniz.

Oyun Oynadik¢a Degiseceksiniz

Ovyunlar1 oynadik¢a hayatiniza dokunacak, titkanmis kalipla-
riniz1 kiracak, yeni firsatlara ve bakis agilarina kucak acacaksiniz.
Geriye doniip baktiginizda, bir zamanlar imkansiz goriinen degi-
simlerin nasil bagladigini fark edeceksiniz.

“Ama ben oyle demek istememistim.”

“Beni neden anlamiyor?”

“Neden duygularimi dogru anlatamiyorum?”

“Hep yanlis anlagiliyorum.”

“En iyisi susayim, nasil olsa kimse beni anlamziyor.”

Anlasilmamak, hissettiklerini dogru sekilde aktaramamak,
ayn1 dili konustugun insanlarla bile iletisimde zorlanmak... Bu
duygular sana tanidik geldi mi?

“Dogru sorular, dogru cevaplara gotiiriir.”
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Istedigin yanitlar1 almak i¢in dogru sorular1 sormak gerek ve
dogru sorular1 sordugunda, seni muazzam geri doniisler bekli-
yor. Hayatini doniistiirebilmek i¢in, yeni bir dil 6grenmeye hazir
misin?

Evet, o zaman haydi baslayalim! Ciinkii her sorunun bir ce-
vabi var ve her cevabin seni daha gii¢lii bir adim daha ileriye tasi-
yacak. Kendini yeniden kesfetmek icin atacagin her adim, seni en
giiclii haline doniistiirecek.

Simdi, Hayata Format Atma zamani!

NASIL OYNANIR?

Her giin acacaginiz bir sayfa, sizi bu oyun yolculuguna ¢ikara-
cak. Her oyun, hayatiniza farkli bir bakis agis1 katacak ve bilingli
bir sekilde dontisiim saglamanizi destekleyecek.

Kurallar Basit:

e  Her giin rastgele bir sayfa acin ve karsiniza ¢ikan oyunu
uygulayin.

e  Bazi oyunlar bir giin iginde tamamlanabilir, bazilar1 ise
birkag giin siirebilir. Bu tamamen size bagli.

¢  Opyunlar tamamlandikga, her birinde bir adim daha ata-
cak ve doniisiim yolculugunuzda ilerleyeceksiniz.

OZELIKLE EN COK HAYATINA DAIR
YANIT ARADIGIN ZAMANLARDA BU
KiTABI KULLAN

Unutma, sen bir robot degilsin; insan olarak duygusal dalga-
lanmalar yasaman, zaman zaman titkenmis hissetmen normaldir.
Bu, senin ne kadar insan oldugunun bir gostergesidir. Zorluklar,
seni durdurmaz; tam tersine, seni daha giiclii ve direngli yapar.
Iste bu noktada “Hayata Format Oyunu” devreye giriyor. Enerjini
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yeniden doldurmak, kendine ilham kaynagi bulmak ve hayatini
yeniden sekillendirmek i¢in bu oyun, sana bir ara¢ sunuyor.

Hayatin bazen yolunda gitmedigi, giiciin tiikendigi zamanlar-
da, dogru sorulari sorarak dogru yanitlar: bulabilirsin. Bu yanit-
lar bazen goziintin 6niindedir, belki de disaridan birinin sihirli
degnegiyle degil, senin icindeki giiciinle ¢oziilmesi gereken soru-
lardir. Unutma, sihirli degnek senden bagkas: degil.

Bu yolculuga basladiginda, baskalarindan beklemek yerine,
kendi i¢indeki giicli kesfedecek, duygusal doyumunu ¢evrene ya-
yacaksin. Hem bedenin hem de ruhun bu enerjiden beslenecek.
Yola koyulmaya hazirsan, simdi yeniden dogma ve gii¢ kazanma
zamani!

Evren, Eylemi Alkislar!

Birgok insan oturdugu yerden “Iyi diisiinelim, iyi olsun” der
ve birakir. Peki, eylem nerede?

Bir yerde negatif olaylar varsa, bilin ki diinyanin bir yerinde
o kadar biiytiklitkte onun tam zitt1 iyi bir seyler de oluyordur. Bu
evren yasasidir. Insan igin de gegerlidir bu, ancak her insanin ne-
gatif ve pozitif orani farklidur.

Gergek yasam kaynaginin bizzat senden gevrene bulastigini
fark ettiginde, potansiyelini kesfettiginde -nerede ve hangi sart-
larda olursa olsun- beslenecek ve beslemeye devam edeceksin.

Evrenin dilini 6grendiginde, 6niine ¢ikan dezavantajlar1 avan-
taja cevirebilirsin.

Bu kitap ve oyun seni, kendi evrensel dilini tekrar kesfetmeye,
yasamini doniistiirmeye ve seni sinirlayan kaliplardan kurtarma-
ya davet ediyor. Hayatini degistirmek, baslamak i¢cin dogru zama-
nin simdi oldugunu kabul etmekle baslar. O zaman, her oyun ve
her adim, seni yeni bir 6zgiirliige tasir.

Ayni dili konustugumuz insanlarla bulusmak dilegiyle...
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OYUNA BASLAMADAN ONCE,

KENDI FORMAT HIKAYELERIM

31.01.1979 tarihinde Ankarada dogdum. Atalarim bir kismi
Kavala, Yunanistan ve Bulgaristandan Tiirkiye'ye, diger yarisi
Rusya savasindan kagan Kafkas Tiirklerinden Sarikamiga gociip
gelmisler... Bir dedem Canakkale Savasrnda, diger dedem Sari-
kamigta gorev yapan askerlerden, gururla séylerim bunu hep ....

Yazarlik hikdyem, ortaokul 1. sinifta ismi “Sogukkanliligin
Esiri” olan ilging bir bilingalt1 kitab1 yazmak istemle basladi.
Rahmetli anneannemin daktilosu ile baslayip bitiremedigim, 12
yasinda bir kizin bilingalt: ve biling dis1 temalarini kullanmaya
calisarak kafamdaki beyaz adam diye kodladigim bir kisiye haya-
t1 anlatmaya calistigim notlarim Tiirk¢e 6gretmenim tarafindan
okunup anlasilamayinca, ilk ket vurma dersini o yasta yasamigim.

Tabii yazma seriivenim orada bitmedi. Biitiin hayatimin giin-
lugii diye tutmaya basladigim, 1993 yilindan bugiine kadar tim
tarihleri tuttugum, bir evrim yolculugu notlarim hala mevcuttur.
Bir giin o da kitap olacak. Beni rehberlik servisine yonlendiren
Ogretmenim, bana o zaman ilerisi i¢in kullanacagim harika bir
ders vermisti. Ileride ¢ok isime yarayacak olan bu ders “Nasil 6g-
retmen olunmaz?” kavramini bana 6gretti. Bu sayede ayni hayal
kirikligini bagkalarinin da yagamasini istemedigim i¢in elimden
geleni yaptim. Kim olursak olalim bir insanin, hele ki bir 6gren-
cinin i¢indeki hevesi kirmadan ona ilham olabilir, rehber olabili-
riz; onu anlamaya c¢aligmaya goniillii isek tabii. Yoksa bir insanin
minicik kalbine ve beynine atilan bu yanlis kodlamalar, o kisinin
gelecegi i¢in ¢6zmesi gereken biiyiik bir diigiim héline gelebilir.
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HiPERAKTIF COCUK

Hiperaktif bir kisilik oldugumdan dolay1 sevgili annem kiigiik
yaslarimdan itibaren enerjimi harcamam i¢in beni birgok yere ta-
sid1. Bale, ritmik jimnastik, yiizme gibi ¢esitli branglarda seneler-
ce hem okula gidip hem de bu alanlarda aktif rol aldim. Ankara
Devlet Opera ve Balesinden sonrasinda da Hacettepe Konserva-
tuvarinda Modern ve Klasik Bale egitimi aldim. Ayni yillarda, Ye-
nisehir Spor Ritmik Jimnastik Kuliibiinde ritmik jimnastik ¢alis-
malarima da devam ettim. {lk maagimu ii¢ y1l galigtigim TRT 1de
yaymlanan Cumartesiden Cumartesi'ye programindan kazan-
dim. 1996 yilinda lise mezuniyetimin ardindan bir siire dayimla
Amerikada yasadim. (Bir seneye yakin yasam ve Chicagodan ara-
ba ile Florida’ya dayimla macerali yolculugumu belki de bagka bir
kitapta toplarim.) Miamide ileri seviye dil egitimini tamamladim
ve iilkeme geri déndiim. ODTU Beden Egitimi ve Spor Béliimii-
ni tstiin seref 6grencisi olarak tamamlarken bir yandan da okul
déneminde ¢aligmaya devam ettim. Ug y1l boyunca diinya devi
bir firma ile Tirkiyenin dort bir yanini dolagip farkli sehirlerdeki
insanlarla tanisa sansim oldu. Bu arada insan iligkileri ve ileti-
sim egitimlerini tamamladim. Bu deneyim sayesinde Tiirkiye'nin
%80’ini gorme ve insanlar ile tanigma firsati yakaladim. Herkese
yeni yerler, insanlar kesfetmelerini tavsiye ederim.

FORMAT 2003

Mezun olduktan sonra 2003 yilinda, Work And Travel Prog-
ramrna katilarak Amerikanin Arizona Eyaletinde ve Grand Kan-
yonda bes ay calistim; annemden bana asilanan, ilgi duydugum
Kizilderililer ile ¢aliyma ve yasama firsat1 yakaladim. Ayrica Ca-
lifornia Eyaleti'ni kendi imkanlarimla kesfettim. Sonrasinda {ini-
versiteden mezun olan genglerin benim gibi bu kesifleri yapmasi
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icin Amerikadan dénmeden 6nce, beni oraya gonderen sirketin
teklifini degerlendirip “Yurt Dis1 Egitim Uzmani Ankara Koordi-
natdrii” olarak {i¢ yliz yirmi geng insanin, benim gibi yurt disinda
dil egitimi, Au Pair ve Work and Travel programlarina katilma-
larini sagladim.

Sonrasinda isi birakip kalbimin sesini dinledim ve bir siire
Polonyada is aradim, tiim iilkeyi de orada kaldigim aile ile kegfet-
tim. Nazi kamplarini ziyaret etme kismini saymazsak ¢ok keyifli
bir deneyimdi ancak orada is bulamadigim i¢in iilkeme yine geri
dondiim.

Hayat cok kisa unutuyoruz, son kullanim tarihi olan can-
hlarz.

FORMAT 2005

Tiirkiyede uluslararast 6ncii kurumlarda uzun yillar reklam,
satig, pazarlama alanlarinda caligtiktan sonra satis sektoriinden
stkilip egitim sektoriine gegme karar1 verdim. Ogretmeyi sevdi-
gimi sinifin igine girince fark ettim. Emeginin karsiigini en saf
hélden geri alabilecegim tek meslegin de 6gretmenlik oldugunu
o zaman kesfettim. 2005-2012 yillar1 arasinda Ankara ve Izmirde
bulunan seckin egitim kurumlarinda beden egitimi, spor koordi-
natorii, Ingilizce dgretmeni, yaratici drama, bale ve dans gret-
meni olarak ¢alistim. Kolejlerde ¢alisirken uluslararasi hizmet i¢i
egitimleri almaya devam ettim.

Ogretmenlik bence hayata ve insana dokunmay1 seven insan-
larin yapabilecegi bir meslek. Bu yiizden para ve mal hirsi olan
insanlarin kesinlikle egitimcilik ve 6gretmenlikle ugrasmamasi
gerek. Herkesin sevdigi meslekle bulusmasini dilerim. Bunu an-
lamak icin ise ancak insanin 6nce ne olmak istemedigini dene-
yimlemesi gerekiyor. Benim bunu anlama maceram yillarimi aldu.



